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THONG DIEP CUA VIEN TRUONG

Vién Tam ly va Tam than hoc Viét-Phap duoc thanh 1ap bdi cdc chuyén gia, bac s7
hang dau vé tam ly, tam than hoc cla Viét Nam va Phap vaéi muc tiéu chdm séc stic
khoe tdm than cla cé nhan va xay dung céng déng hanh phtc.

Ngan ngi ¢6 cau: “Hanh phuc khéng phai la khong ¢ rac réi ma la cé khd nang tng
pho vdi chung.” Ai trong ching ta déu it nhat da mét Ian déi mat véi nhitng kho khan,
rac réi. Bai vay, chuan bi moét tam thé san sang tiép nhan , thich nghi va tmg pho véi
nhimg thay déi 8y la diéu kién d& moi ngudi co thé séng hanh phc.

Theo théng ké cla T6 chic Y t€ Thé gidi (WHO) c6 50% ngudi trudng thanh cé véan
dé r6i loan stc khoe tadm than; 20% tré em trong do tudi di hoc co nhitng hanh vi vé
réi loan surc khde tam than. Bi€u hién thong thudng & muc dé nhe co thé 1a mat tap
trung, méat ngu, khéng lam chd dugc cam xuc, & muc do néng la hanh vi tu gay tén
thuong cho minh va nhitng nguai xung quanh. biéu dé ly giai vi sao hién tuong tu sét,
st dung céc chét kich thich,... ngay cang trd nén pho bién.

Khi diéu kién s6ng da dugc cai thién, cudc sdng van minh hon , con ngudi sé khong
chi quan tdm dén diéu kién vat chat ma Ién hon nhiéu la su quan tdm dén thé gidi tinh
than- dén surc khde tdm than.

Vi thé manh la noi héi tu cac chuyén gia va bac si dau nganh cua Viét Nam va Phap,
c6 guan hé hogp tac nghién clru vdi cac co sd, chuyén gia tdm ly va bac s§ tdm than
co uy tin thé gidi, chiing toi tin tudng sé dem lai su ho trg hiéu qua cho céc cé nhan
va t6 chirc co nhu cau trg gitp vé tdm ly va tdm than. Ngoai ra ching t6i con té chic
thudng xuyén cdc khda dao tao chuyén gia trong linh vuc tam ly tri liéu, tdm than hoc
boi dudng gido vién, can bd quan ly, phu huynh va hoc sinh nham trién khai va phat
trién mod hinh “Trudng hoc hanh phic”, gép phan phét trién con ngudi, phat trién linh
vuc tdm ly 1am sang va tam than hoc tai Viét Nam. Su két hop gilta nhiing ly thuyét
tdm ly, tdm than hoc hién dai cla thé gidi va su hiéu biét nguai Viét clia cac chuyén
gia Vién Tam ly va Tam than hoc Viét Phap sé dem lai gid tri cho cdc ban.

Hay dén va chia sé vd&i ching t6i, ngudi ban déong hanh trén con dudng di téi hanh
phtc cta ban.

“Hanh phuc ctia ban - S ménh cua chung t6i”
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Vién Tam ly va Tam than hoc Viét-Phap (tén tiéng
anh: Vietnam-France Psychology and Psychiatry
Institute) la mot t6 chirc hoat déng trong linh vuc
nghién cttu va ing dung, tham van va tri liéu tam ly
cho céc cé nhan, t6 chic va cong dong.

Vién Tam ly va Tam than hoc Viét- Phap cd mét
ddi ngl chuyén gia tdm ly va bac sy hang dau
trong nudc va qudc té€ duge dao tao chuyén sauy,
giau kinh nghiém, tan tdm va coi trong dao duc
nghé nghiép.

Vién trudng cla Vién la GS.TS. NGND. Nguyén Thj
M§ Ldc, chuyén gia hang dau trong nganh Tam ly,
Gido duc cuta Viét Nam. Ba nguyén la Hiéu trudng
Trudng Dai hoc Gido duc, PHQGHN. Hién tai, Gido
su My Loc la Cha tich Hoi dong Khoa hoc va Bao
tao cla nha trudng.
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Chu tich HG6i déng chuyén moén cla Vién Tam
ly va Tam than hoc Viét- Phap la Gido su Agnes
Florin. Hién tai Ba la Chu tich Hiép hoi Tam ly va
Tam bénh hoc tré em va thanh thi€u nién Phap
('Association Francophone de Psychologie et de
Psychopathologie de I'Enfant et de I'Adolescent
— APPEA). Ba chu tri rat nhiéu du én cda Chinh
pht CH Phédp, B6 Gido duc quéc gia Phap vé dai
mdi gido dug, thich Uing culia hoc sinh & trudng hoc,
hanh phuc & truong hoc va chét lugng cube séng.

ViénTamlyva Tamthan hoc Viét- Phap dugc surbao
trg clia Hiép hoi Tam ly va Tam bénh hoc tré em va
thanh thiéu nién Phap (I'Association Francophone
de Psychologie et de Psychopathologie de I'Enfant
et de 'Adolescent — APPEA).



GIA TRI COT LOI

. BAO MAT: Bdo mat su riéng tu rat quan trong ddi véi ching toi.
Chung t6i cling hi€u rang su riéng tu 1a rat quan trong dsi véi ban

. UY TIN: Cam két tdn trong chudn muc dao durc, gitt chi tin xay dung
niém tin trong mai quan hé, giao dich vdi khach hang va dai tac trén
co s& hai hoa loi ich céc bén.

. CHUYEN NGHIEP: Trong moi hoat déng phuc vu khach hang, déi
tac. Vién ludén cung cép chét lugng dich vu tét nhat dén véi khach
hang, than cht va dai tac.

. TAN TAM: V6i khach hang: dem lai cdm gic yén tam trong st dung
dich vu théng qua su tam tam, chu ddo trong viéc cham sac, tri liéu
cla khach hang dé dam bao su hai long cao nhat.




SU MENH

MUC TIEU

Vién Tam ly va Tam than hoc Viét - Phap la co s&
uy tin hang dau va la dau mai thuc hién céc nghién
clu va cung cap céac dich vu ing dung vé tam ly,
tdm than hoc trong hoat déng cham séc suc khée
tAm than gop phan thiuc day su phat trién lanh
manh, bén viing cla ca nhan va cong dong.
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Muc tiéu hang d4u cua Vién 1a td chirc nghién clu
va Ung dung tdm ly, tdm than hoc vao céac linh
vuc gido duc va dao tao, tham véan - tri liéu tdm
ly, tu van doanh nghiép. Bén canh do, Vién cung
cdp céac dich vu tu van, tham van va tri liéu tam ly,
kham ch bénh tdm than cho tré em, ngudi Idn,
gia dinh. Ngoai muc tiéu hd trg cho céc cé nhan,
chung t6i con hudng dén tao lap gid tri trong viéc
hé trg cdng dong bang viéc: T chic cac khoa tap
huan Ung dung va thuc hanh tdm ly, tdm than hoc
cho céac sinh vién, can bd cdng tac trong nganh
tam ly hoc, cong tac xa hoi, y té€ va nhiing ngudi
yéu thich tam ly hoc; Cung cap dich vu turvan, dinh
hudng tam ly, hudng nghiép cho céc t6 chirc co
nhu cau nhu trudng hoc, doanh nghiép, t6 churec...



@ HOP TAC

Vién nghién ctu Tam ly va Tam than hoc Viét-
Phap thuong xuyén hop tac véi céc t6 chic, nhém
nghién ctu qudc t€, doanh nghiép trong thuc hién
cac du an nghién cu, t6 chie hoi thdo va cac
khoa dao tao ngén han cling nhu dai han.

CS6 mot su that tuyét voi da duoc phan anh, rang con ngudi duoc cdu thanh bdi nhiing bi méat séu sac va huyén diéu.

Vién Tam ly va Tam than hoc Viét - Phap cam két
mang tdi su hai long cho déi tac va khach hang
bang su uy tin, chat lugng cda céac dich vy; su tan
tam va nhiét tinh cua do6i ngl chuyén gia tam ly va
béac sy tam than. Chung téi tuan thd nghiém ngat
cac nguyén tac bao mat, dao dirc nghé nghiép
dong thoi khdng nging nang cao chéat luong
chuyén mén nham cung cép cho khéach hang cac
dich vu chuyén nghiép va hiéu qua nhat.

Charles Dickens (1812 - 1870)
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VIEN TRUONG

Uy vién Hoi dong chirc danh Gido su Nha nudc,
Chu tich HDCDGS nganh Gido duc hoc nhiém ky
2014-2019;

Chu tich H6i dong nganh/lién nganh Tam ly - Gido
duc Dai hoc Quéc gia Ha Noi (ttr 2004 dén 2017);
Uy vién Ban Chap hanh Héi Khoa hoc Tam ly -
Gido duc Viét Nam (1996 dén nay);

Pho Chd tich HOi Tam ly — Gido duc hoc Ha Noi
(Ttr 2016 dén nay);
Uy vién Thudng vu Lién hiép hoi KHKT Ha Ni (Tur
GS.TS. TAM LY - GIAO DUC 2015 dén nay);
N G UYEN TH I Mv LOC Thanh vién Hiép héi Gido chirc Thé gidi (Tir 2002
: 0 dén nay);
Uy vién Hoi dong bién tap Tap chi Khoa hoc Gido

ia TOt Dghle.g tien sy t?' .~ duc, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam;
Vién Han |am gido duc Lién X6 ci

Uy vién Hoi dong bién tap Tap chi Khoa hoc
DHQGHN (Chuyén san Nghién ctru Gido duc);

NHA GIAO NHAN DAN Uy vién Hoi dong bién tap Tap chi Gido duc, Bo
HUAN CHUGNG LAO DONG Giao duc &bao tao.
HANG 3, HANG 2

LINH VUC NGHIEN CUU
Tam ly va strc khoé tam than
Quan ly gidao duc

Giao duc ki nang song, gia tri song,
van hoa nha truong.
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GS. TAM LY TRE EM & GIAO DUC
AGNES FLORIN

Dai hoc Nantes (Cong hoa Phap)

Chuyén gia cao cap
cula céc t6 chlc qudc té:

UNICEF
CONFEMEN
OCDE
DEPP
DGESCO
ANR
CNESCO

CHU TICH HOL DONG CHUYEN MON

Nam phong ham gido su: 1990

La gido su vé tdm ly tré em va gido duc.

Hién tai ba la Chd tich Hiép hoi Tam Iy va
Tam bénh hoc tré em va thanh thiéu nién cda
Cong hoa Phap (I'Association Francophone
de Psychologie et de Psychopathologie de
I'Enfant et de I'Adolescent — APPEA). Ba chu
tri rat nhiéu du an cta Chinh phd CH Phap, B6
Gido duc quéc gia Phap vé déi mdi gido duc,
thich Ung cla hoc sinh & truang hoc, hanh
phtc & truong hoc va chat lugng cubce séng.
Gido su Agnes Florin c6 hon 250 xuét ban
phdm (19 sach tham khao va gido trinh, 46
chuong sdach, 116 bai bao khoa hoc, 57 bdo
céo tong két nghién ctru; Ba da c6 125 tham
luan trong céc héi thao, trong dé c6 64 Hoi
thao quéc té...

CHU BE NGHIEN CUU

Danh gia kha nang nhan thirc va du
bao khé khan trong hoc tap, chat
lwgng cudc s6ng cua tré em, da ngén
ngir va su phat trién cta tré em.

Truong hoc hanh phuc
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DOl TAC CHIEN LUGC

Vién tdm ly va tdm than hoc Viét - Phap thuong xuyén hop tac vaéi céc 16 chire, nhém nghién ctru

qudc t€, doanh nghiép trong viéc thuc hién cac du an nghién ctu, t6 chire hoi thdo va cac khda hoc
ngan han cling nhu dai han. M6t trong s6 nhitng déi tac thuong xuyén clia ching t6i dé la:

HIEP HOL TAM LY VA TAM BENH HOC TRE EM
VA THANH THIEU NIEN (APPEA)

APPEA trién khai hoat déng clia minh vdi céch ti€p céan tri tué da chiéu va xuyén ly thuyét.
Hiép hoi hudng téi viée tap hop cac nha tam Iy hoc tré em va thanh thi€u nién xung quanh
céc quan niém khoa hoc va 1am sang md, khoa hoc hop tac va khoa hoc céng déng. Pao
dure, phi than hoc va long vi tha 1a méi quan tdm va gid tri chung cua hiép hoi. Hoi duoc
thanh 1ap vao nédm 2010 trén nguyén tac phi lgi nhuan. Nguon tai chinh chi yéu dua trén
su tham gia ctia cé nhan hodc t6 chirc dang ky, tham gia céc hoi thao, cac khoa dao tao va
ngay nghién ctu, bdi cac cong udc nghién clru va chuyén mon, bédi su hd tro cla céc doi
tac, su bao trg va déng gop tir thién.

https://appea.org/

Crefn =

TRUNG TAM NGHIEN CUU GIAO DUC NANTES (CREN)

Trung tam Nghién ctru Gido duc Nantes (CREN), dugc thanh lap nam 1985, Ia trung tdm
nghién clu vé gido duc clia Trudng Dai hoc Nantes va Truong Dai hoc Le Mans. Bugc B
Gido duc va Nghién ctru Dai hoc cong nhan tir nam 1995, CREN phét trién nghién clu vé
thiét k& dao tao, da ngdn ngt, chinh sach gido duc, chat luong séng & trudng, hoc tép va
cdc gia tri trong gido duc. La mot trung tdm nghién clru da nganh, CREN tap hop khoang
nam muoi nha nghién ctiu trong cac linh vuc Gido duc, Tam ly hoc, Xa hdi hoc, Triét hoc,
Khoa hoc May tinh, Khoa hoc Ngén nglr, Théng tin — Truyén théng va dao tao khoang 70
nghién cuu sinh.

http://cren.univ-nantes.fr/

10 VIEN TAM LY VA TAM THAN HOC VIET - PHAP



BAI HOC QUAC GIA HA NI

TRUGNG BAI HOC 6140 DUC
VNU UNIVERSITY OF EDUGATION

DAL HOC GIAO DUC- DAL HOC QUOC GIA HA NOIL

Truong Pai hoc Giado duc chinh thirc dugc thanh lap vao ngay 21/12/1999, theo Quyét dinh
s6 1481/TCCB cula Giam doc DPHQGHN. Viéc thanh lap Khoa Su pham dénh dau su ra doi
mot mo hinh dao tao gido vién mdi trong hé théng gido duc Viét Nam - mé hinh dao tao mé
hudng téi su lién thong, lién két trong dai hoc da nganh, da linh vuc, chat luong cao.

Truong Pai hoc Gido duc la thanh vién Hiép hoi gido vién Chau A - Thai Binh Duong; thanh
vién mang ludi céc truong dai hoc gido duc A - Phi; thanh vién céc truong dai hoc thude
Cong dong Phap ngt, Dai dién duy nhat & Viét Nam cla Dai hoc Khado thi Quéc t€ Cambridge,
Vuong qudc anh vé dao tao va cdp bang hodc chiing chi cong nhan giang vién dat chuén
quadc té.

https://education.vnu.edu.vn/

TRUGNG TIEU HOC, THCS-THPT NGUYEN SIEU, HA NOI

Trudng Tiéu hoc, THCS-THPT Nguyén Siéu (Truong Nguyén Siéu) dugc thanh 1ap ti ndm
1991. Hién nay Truong c6 2700 hoc sinh & ca ba cap, cling vdi 348 cén bo, gido vién va nhan
vién. Nha truong thuc hién mé hinh dao tao chét lugng cao theo Luat Thd dé va mé hinh
qudc té cua Truong Dai hoc Cambridge (Vuong qudc Anh). Truong Nguyén Siéu dugc xay
dung theo dinh hudng phat trién nang luc, phdm chét hoc sinh; két hop chuong trinh clia BO
Gido duc va bao tao, chuong trinh qudc té Cambridge, hudng tdi céc ki thi qudc té theo tiéu
chuén cuia Dai hoc Cambridge.

www.nguyensieu.edu.vn
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1 - KHAM BENH, DANH GIA, TRI LIEU
TAM LY CHO NGUGL LON VA TRE EM

2 - KHAM VA CHUA BENH TAM THAN

3 - DAO TAO CAC KHOA HOC
CHUYEN SAU CHO CAC CHUYEN
GIA TRONG LINH VUC TAM LY HOC
LAM SANG, BDAC BIET CHUYEN SAU
VE CAC KY NANGWVA CAC CONG CU
DANH GIA

4 - NGHIEN CUU VA THUC HIEN
CAC DU AN KHOA HOC CONG NGHE
THEO TIEU CHUAN QUOC TE
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GS. TS. Ngbn ngr tri liéu
CHRISTELLE MAILLART

Gidm doc Trung tam
Ngoén ngtr tri liéu,
Khoa Tam ly va Giao duc hoc
Trudng Dai hoc Liege
Vuong qudc Bi

CHU BE NGHIEN CUU CHINH
Phat trién ngon ng, céc réi loan ngén
nglr va ngon ngt tri liéu.

GS.TS. Tam ly hoc

MICHELINE JOANNE
DURAND

Gidm doc Phong nghién ctru
banh gia hoc tap va nang luc
Khoa Khoa hoc gido duc
Trudng Dai hoc Montreal Canada

CHU BE NGHIEN CUU CHINH
banh gia nang luc, banh gia hoc tap,

Cac cbng cu danh gia, Cac nang luc
bé tro...



PGS.TS. Tam ly hoc PGS.TS. Tam ly hoc

TRAN THU HUONG NGUYEN MINH DUC
Tot nghiép TS. Tot nghiép TS.
Pai hoc Toulouse Pai hoc Paris 7
Cong hoa Phap Cong hoa Phap

CHU PE NGHIEN CUU CHIiNH CHU PE NGHIEN CUU CHiNH

Tam ly lam sang, tham van - tri liéu Tam ly lam sang tré em va thanh thiéu

tam ly, tdm van dong tré em, céc van nién, cac van dé vé gido duc va can

dé phat trién tré em va thanh thiéu thiép sém, tdm ly gido duc, Tam ly hoc

nién, cham séc suc khoé tdm than. phat trién, Phan tam hoc va tadm bénh
hoc tré em va thanh thi€u nién



BS. PGS. TS. BS. Chuyén khoa cép |

chuyén khoa Tam than x PO
y~ B . NGUYEN THAI BINH
VO VAN BAN Chuyén nganh Tam than
Vién Han lam Y hoc, Bulgary PH Y Thai Nguyén
va Bénh vién Kremlin - Bisetre
Cong hoa Phap

CHU DE NGHIEN CUU CHiNH CAC LINH VUC HOAT bPONG

Tram cam, Nghién chat, Nhan céch,

cac hdi ching lién quan dén tdm van
dong (TIC, Gilles de la Tourette...), va
cac phuong phap danh gia.

Chan doan, danh gid, diéu tri cac van
deé vé surc khde tdm than.
Trac nghiém tam ly.




PGS. TS. Tam ly

TRAN THANH NAM
Dai hoc Vanderbilt, Hoa Ky

CHU PE NGHIEN CUU CHINH
Tam bénh hoc;
banh gia tam ly,

banh gia nang luc tri tué;
Can thiép, tri liéu;

K¥ nang lam cha me va
quan ly hanh vi con cai.

PGS.TS. Tam ly giao duc
BUI THI THUY HANG

Truong DH Paris X, Nanterre
Cong hoa Phap

CHU DPE NGHIEN CUU CHIiNH

Gido duc hoc

Gido duc tiéu hoc

Tam ly giao duc



TS. Tam ly tré em TS. Tam ly hoc

vagiaodyc TRAN THU HUONG
NGO THANH HUE DHKHXH&NV - DHQGHN

bai hoc Nantes
Cong hoa Phap

CHU PE NGHIEN CUU CHIiNH CHU PE NGHIEN CUU CHiNH

Phat trién ngon ngi tré em va céc roi Tam ly hoc van hda, xuyén van hoa
loan ngoén ngt, cac réi loan lién quan
dén phat trién & tré em, chat lugng
cudc séng cua tré em & moi truong
hoc duong, cdm nhan hanh phtc.

Tam ly hoc gia dinh, quan tri nguén
nhan luc, quan tri hanh vi trong to
chure, cac van dé tham van, tri liéu va
cham séc surc khoe tam than trong
cong tac xa hoi.




TS. Tam ly (danh gid nang luc) ThS. Gido duc hoc

AMY NGUYEN NGUYEN THI TAM HA
DH Montreal, Canada DH Lé-nin-grat (Lién X6 ci)
CHU BE NGHIEN CUU CHINH CHU DE NGHIEN CUU CHiNH

banh gia kj ndng. Banh gia hoc tap.
banh gid chuong trinh. Str dung céng
nghé va truyén théng trong danh gia.

Giao duc dac biét, gido duc Ki nang
séng, gia tri séng

Danh gia su phat trién cua tré em.
Céc roi loan phat trién & tré em.




BS. Chuyén khoa cap | BS. Chuyén khoa néi téng hop

NGUYEN NHAT QUYNH NGUYEN BUC ANH
Trudng Dai hoc Y té cong cong Bénh vién Da khoa tinh Phd Tho
CHU DPE NGHIEN CUU CHiNH CAC LINH VUC HOAT PONG

Diéu tri chdm séc suc khoe tdm than, Chuyén khoa noi téng hop.
giam sat, danh gia cac van dé suc
khoe y té cong cong.



Thac sy ThS. Tam ly hoc lam sang
NGUYEN THI DIEU ANH vU THUY VAN

PH Vanderbilt Hoa Ky Pai hoc Nantes
Coéng hoa Phap

CHU DPE NGHIEN CUU CHiNH CAC LINH VUC HOAT PONG

Céc roi loan hanh vi g tré em va vi
thanh nién

Tham van trj liéu tdm ly cd nhan va nhém.

Xac dinh va ho trg cac khé khan tam ly
trong hoc tap, nghé nghiép va cac maoi
qguan hé.

Cac k§y nang lam cha me.

Hoa nhap va tuong tac vai moi trudng
lam viéc quéc té, da van hoa.



Bac sy Bac sj CKcap |

LOURDES ANNOUSSAMY NGUYEN THI SAU
Hanoi French Hospital - Hanoi Bénh vién Tam than ban ngay
Mai Huong
CHU DPE NGHIEN CUU CHiNH CAC LINH VUC HOAT BPONG

Y ta diéu dudng. Chuyén khoa tam than.







VIEN TAM LY & TAM THAN HQC
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Tru sd: Toa nha WINCO, 54 Tran Quéc Vuagng
Trung tam diéu tri: 46 Tran Qudc Vuong,
Cau Gidy, Ha Noi, Viét Nam
Tel: 024 3762 5838
Email: info@tamlyvietphap.vn
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